
●ヘルプメイトさんにお聞きする前に、相談に行く仲間で質問を整理しましょう。

質　問 メ　モ 👆活動のヒント

会のこと 始めたきっかけや思いはどんなことですか
子育て支援・地域づくり・ひとり親家庭支援

障がい者支援・その他(                      　　　　　　　     )

グループ名の由来は？

または組織(グループ)にはどんな目的や 思い、願いがありますか？

組織(グループ)の代表拠点はありますか？ 住所：

運営会員(メンバー)は何名ですか？

また、どうやって募りましたか？またはどうやって募りますか？

(                               )名

(                                                  　　　　　　　         )

組織の作り方（NPO法人のこども食堂さんの場合）

組織は今後NPO法人など法人化を検討しますか？

検討する・検討しない

その他(                                                                       )

NPO法人の設立・運営等に関する様々なご

相談は、和歌山県NPOサポートセンター

（https://www.wakayama-

npo.jp/sc/index.html）

会員の役割分担（代表、副代表、会計、監査、広報等）は

決まっていますか？
 

食堂のこと
こども食堂の開設場所は、どうやってみつけましたか?

または候補場所は検討していますか？

対象地域・地区はありますか？                                          

参加の案内はどうしていますか（どこへ・どのように） チラシ・SNS・口コミ・その他(                                         )

準備する食数はどうやって決めましたか

利用方法を教えてください（事前予約・当日自由に受付等）

けが・食中毒等の事故に備えて保険に加入していますか

保険例：ボランティア行事用保険（窓口は

開設するこども食堂所在の市町村社会福祉

協議会まで）

食器等の備品はどうやって準備していますか

食材はどうやって調達していますか

食事のメニューはどうやって決めていますか

開催日までの準備の手順（前日に買い出し、当日調理…）

お金のこと 会員(メンバー)の会費はありますか？
ある( 年/ 一人：　　　　　                               )円

ない

会計の管理方法は決めていますか 現金のみ・銀行口座・現金と口座の併用・その他(              )

通帳(こども食堂名義の口座）は、ネット

ワーク助成金や、県補助金等を申請する際

必要です。

料金の設定はどうしていますか

1回あたりの費用はいくらぐらいですか

その他 運営のための資金はどのようにして集めていますか
予算のめどを立てるにはお役立ちシートを

ご活用ください。

助成金・補助金の利用状況は

運営スタッフによる話し合いは定期的にしていますか

食中毒予防のためにしていることはどのようなことですか

ヘルプメイトさんに聞いてみたいことがあればお書きください。

※質問を考えるなかで、自分たちのこども食堂はどのような場所にしたいか具体的なイメージを仲間と共有してみましょう
（すべての欄を埋めなければいけないものではありません、必要な項目を選んでください)。


